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Пояснительная записка

Цель: создать условия обучающимся для знакомства с хореографическим

искусством, привлечения внимания к танцевальному творчеству, формирования

интереса к занятиям хореографией.

За время прохождения курса дети познакомятся с основными видами

хореографического  искусства,  ознакомятся  с  многообразием  современного

танца,  проведут  тренировку  на  выносливость  с  ведущей  балериной

Мариинского  театра  Марией  Хоревой,  попробуют  свои  силы в  партерной

гимнастике,  узнаю,  что  такое  Танцевальный  флешмоб,  и  конечно,  сами

станцуют флешмобы на онлайн занятии.

Для реализации программы краткосрочного курса «Танцы без границ»

используются  такие  платформы  как:  социальная  сеть  ВКОНТАКТЕ,

программа ZOOM, google-формы, YouTube.
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2 2 7 1 Основные виды 
хореографического 
искусства

Просмотр
электронной
презентации,
тест  по
изученному
материалу

В презентации 
представлены 
основные виды 
хореографического 
искусства, 
определения, 
примеры в виде 
видеофрагментов, 
костюмы 
исполнителей

2 Терминология 
хореографического 
искусства

Составление
кроссворда

В  ходе  составления
кроссворда  дети
познакомятся  с
терминами,
имеющими
отношения  к
хореографии, а также
с их определениями



3 Практическое
занятие

Видео занятие. Кардио тренировка с
балериной  Марией
Хоревой.

4 Разнообразие
современной
хореографии

Просмотр
видео конкурса
«Большие  и
маленькие»

Обучающиеся
познакомятся  с
танцами
современных
направлений  в
исполнении  детских
хореографических
коллективов

5 Партерная
гимнастика

Комплекс
упражнений
партерной
гимнастики.
Видео занятие

Ребята  смогут
попробовать  свои
силы  и  проверить
свои  природные
хореографические
данные,  выполняя
комплекс
упражнений

6 Танцевальный 
флешмоб

Просмотр
электронной
презентации,
тест  по
изученному
материалу

В  презентации
рассмотрены понятие
флешмобы,  виды
флешмобов,  правила
подготовки
танцевального
флешмоба

7 Танцевальный 
флешмоб

Занятие  на
платформе
ZOOM

Практическое
применение
полученных знаний о
танцевальном
флешмобе,
разучивание
танцевальных
флешмобов

8


